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«If you are hypersensitive (allergi ™ ‘
SCHEDULING STATUS:[S0] ingredients (?);Eese are Iiste(i(?n g;%tllcgr: (E)L(a))rTy ofthe :)foy :gtfglrkg:t:io ‘Z:(e: e e oy ot ng e reportto Amway South Afica Pty Limited
NUTRILITE™ BIOTIN € PLUS- film coated tablets YU are pregnant and breastfeeding. individual dozesf)u e dose o makeupfofforgaten 151 e 0Joung el
Each film coated tablet ¢on Warnings and precautions i Possible Side Eff ‘ ByR:JL:::i%Z;izepafrfmlem@Amw?‘clom' id
Hydrolysed Collagen (potcine) Take special care with Nutrilte™ BIOTIN C PLUS, - Possible Side Effects infomationtn the safety fNUTRLITEL BTN C LU,
Biotin Consultarelev;nthealth care provider prior to use: nUTRILITE"'BIOTINCPLUScanhavesidebffects. - onthesafetyofN‘l.lTRILlTE POTNCPLS
L Ascorbicacid (Vitamin €). 30mg Ifyou haveliver or kidney disease o ifyou have been Ftll_)t allside effects reported for NUTRILITE™ BIOTIN C - 5. How to store NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS
L- Ascorh iy mmg instructed to follow a low protein diet. hegliha\r;olrggwe‘? in this leaflet. Should your general ~ Store out of reach and sight of children.
c 9 { 9 Stop use if hypersensitivity/allergy occurs. Mt worsen orfyou experence any untoward effects - Store in the original package/ conta
. (fruit, 19- 24:1 extract standardi : gy occurs. While taking NUTRILITE™ BI the origial package/ contaner,Store at or
- Ascobicacid providi as;:.;‘!a‘;rsom" tnl?;/r zmg;?ﬁ:l?ﬁdgz%?‘gdi level without consulting a Jy*ourhealthg(are previderfe?Talg\fg«Pa.LUSLpléiseionsuIi ?rzmglft;ngen:ﬁ;the (mlnﬂglu%ﬁsﬁg‘:o i
Crude Equivalent) 7 rovider. Ifany ofthe following happens,stop taking N ™ iy datestatedor ok
‘ , stop taking NUTRILITE™ ~ PLUS after the expiry date tated i
Clvcine Children and rﬂdolescents 10TIN CPLUS, and tell your doctor immediatel; D el teL e kY
y r . , lyorgo date refers to the last day of that
Viis viifora () (Grape) Q?;stéltableforthlldrenand adolescents under 18 years ﬁ)thecgsualtydepartmentatyournearesthospital: NUTRILITE"‘BIOTIN(PLUS),Iif}Jouzog](zqzz'tgglgtgthgis
(seed, 30-50:1 extract standardized to 40% 0 ||g ‘ ‘ ihwrillltng (I)\f'(yf?ur s fe(f}han:(le?, faceg mouth o changed shape or clou: [
B Ling 150 na-To0 % Other medicines and NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS , which may cause difficultyin swallowing or - "
Crude Equivalent) mg Quantity yﬂﬁrse o k}:mh/vn interaction of NUTRILITE™ BIOTINC | :"fth'.':gh. | Rnéms:.: °""'d' RIL(:-TF BISTINCPLUS
| St . S ather e “rashorithing. ¢ unused medicines to your pharmacist. Do not
14 ::ref'r:: ydrochloride (L-Cysteine)....4,5mg  Ajways tellyo d( health care providerf you ar taking +fanting, | dispose of unused medicine in drains or sewerage systems
any other medicine including all complementary or ~_*Yellowing of your skin and eyes, also called jaundi (e tolets |
Each film-coated tabl | traditional medicines P ¢ Th Il d ‘ ethem,
Im-coated tablet contains 0,32 mg of glycerol : ese are all very serious side effects. If you have them, 6. Contents of the pack and other inf i
. and2246mgofmaltodextrin. g . you may have had a serious allergic reaction. Y y erinformation
. RILITE™ BIOTIN-€ PLUS withfood-and, drink —jeed i o o ot o
‘ , entmedicat iati What NUTRILITE™ = i
?ga;& Al\:ultlple substance formulation ;U%;'LT}’E’?LO _ yourdgzgorimmeedliatel;t;[e;fgaﬂgml;jﬁ:mﬁﬁr The active Suméﬁ(::l::l}]l;ﬁ;gw%ﬁ;;t;:n;&n B
ENTARY MEDICINE — HEALTH SUPPLEMENT I0TIN C PLUS may be taken any time of ~at your nearest hospital i you notice any of the ing: L Ascorbicacid, Malpighi i ola) fruit
T i pitalify y of the following: , Malpighia emarginata (L)(Acerola) fruit
This unregistered medicine has not been evaluated|  Ayoid e ith Iy s rammended GeSecton3).;cestpan, e e i oo
by the SAHPRA for s quality saety orntended use. use with alcohol. angina. | The other ingredients are crosslinked sodium
Read all of this leaflet ——— Pregnancy, breastfeeding and fertility 7 changes in the way your heart beats, for ecample, if ylcelllose,dicalcum ph ghycerol,
importantinformati;:rﬁucz:.e cause it contains ¢, are pregnant or breastfeeding, think yotray be ‘ you notice it beating faster, difficulty b S g. propyl methylcelulose; maltodestrn, i
T BTN CLUS STt ithoutadoctors. PreGnantorareplanningto haveababy,pleasexonsult 1 {4 of recurrent infections such as feyer or sore ﬁleig;annme{ir&a‘gmummﬂlmmlcmcrym”me(e"mose'
prescription, for you to support and maintain your hair your doctor, pharmadist or other health caréptovider : ; Thefil g s
Sndskinheaith. Healthsupplements ae ntended rly foradV{cebEfOIfetaklngthlscomplementaryrquicine, + less urine than is normal for you. le rn|>c‘_’§‘ln9(gmAalnshydroxypropyI methylcellulose,
ﬂt\lo (mhrl health o ppl your diet. Sgtfael?ll |mregnancy and breastfeeding has @ been The;galreallserioussideeffects.You may need urgent glycerol, silicon dioxide and camauba wax.
L evertheless,you till need to use NUTRILITE™ BIOTIN € established. o O medical attention. Tell your doctor as soon as possible What NUTRILITE™ i
PL}(JS(a;Efulllytflege;the besiresultsfrom it. Driving and ising machines @  ifyounoticeanyofthefollowing: e co%ents*ofItli:gag(@m‘gws*mkﬂlke Ly
L 1 - Keepthis leaflet. You may need to read it again. ™ = + nausea (feeling i i i
c £ +Donot share NUTRILITE‘”‘BIOTIN(PLUS?Nith any NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS s not expecied to ez -abdumiilslecmg o - b
= =T otherperson. yourqbllltytodnve.However,youshou ot rive, | ramps orstomach pais. | o o
ﬂ sk dyour health care prov'fer or pharmacst ifyou matgrlneryorpéerformtasksthatrequi i -headache. :itflts’r?":)aelzlzlaenl]nwmte HfDPollﬁ/etdhvlie]ne(ontainerwith E(
2 need moreinformati - until you are certain that NUTRILITE" dizziness. per-proof sealand wie polypropy
D 5 mation or advice. doesgma A TETBIOTING p dizziness flip-top re-sealable closure containin; 9%tygl tpyene >
. Whatisinthisleafiet: | POSSIBLESIDHEFyFE(eT;)yom ||tyto%ogﬂinly( « tiredness. 9 90 tablets. a
N~ e) 1. What NUTRILITE™ BIOTI”CPLUSisand what it is ‘ ﬁ) S S Llight-headedness‘ | Re_gi“mi““ oyt S
used for Important information about somq%f R 1y cough. | This product has not yet been allacated by the regulatory v
2 Whatyouneed toknow before you ake NUTRILTE™ E‘ﬁ{;ﬁﬁ'ﬁ";{&?"‘“‘““ BIOTINCPLUS; < - musde camps. authority ‘ ®}
o BIOTIN C PLUS ™ N C PLUS Contains glycerol and  } flatulence or wi i =
10 | TmomNcews ! orwind. Name and Address of Hold:
o 3. How to take NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS maltodextnand ma hae an ffect on he cottolof . arroe. C o Regitmion ity
2 )  Possble sde-effects your blood sugar if you have diabetes mellitds=If you | . | Amway South Africa (Pty) Ltd Unit B1, 33 Brussels road,
P 1p . have been told by your doctor that you have an intelerance - loss of appetite. S) ty ?u oy Uit B, 33 Bnselsoad
5. How to store NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS to some sugafs, contact your doctor beforectaking ILVOU notice any side effects not mentioned in this paran, sando 161
6. Contents of the packand‘Otherinformation NUTRILITE™BIOTIN C PLUS. leaflet, please inform yourdoctororpharmgcist. Dateof Publication
15 Wh:tf"UTRILITE""BIOTINCPLUSisandwhatit 3. HowtotakL NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS Reporting of Side Effects | To be allocated by the regulatory authority.
is used for | Alwaystake N ™ o If you get side eff i i
TR s g e TRUTE BTN CPiSecyastesed (2 LT Rt s Iormatomvnmptons |
mglcrﬂ:m\de all-tchymkl'nev \{ltamln Cand Biotin helps to .told you. Check with your doctor, pharmacist or nurse :I\efls_04Adverse Drug Reaction Reporting Form’, found . Y.C0.
hy skin. ltamm(supqortsthe normal _ if you are not sure. nline under: SAHPRA' publications: SAHPRA via the !
collagen formation for the normal function of skin. Biotin  The usual dose/for Adults: Tak "P.O4Adverse Drug Reaction Reporting Form’,
contributes to the maintenance of normal skin, nail and i i (2 tablets per day https: Sbicat UT' ’ ‘
ikl L—tysteiﬁamdﬁycinﬁonrﬁbutem preferably with ameal r s directed by your healthcare ttps.//,wwwslahpramg.za/Publlcatlons Index/8.
protein synthesis in forming collagen which supports providec - s N Sispecfetene - — — — — T T T
healthyskinand har | Do not exceei the recommended daily dose unless ~Drug Reactions Reporting Form,
“A varied diet is the most effective and safe way to directed by yourdoctor. ‘ https://www.bom(a.(04bw/index.php/juspe(ted- !
achieve good nutrition, health, body composition as The tabletshmfld be swalovied whole with water. N adY:)!!Se-drug-reactlons-reporting-form
0 wellas mentaland physca prformance” " lamibia’s publication: Adverse Mediciné Reaction
d Wt you seud 1o Ko befoe you tak °Qo{|o:ht:ll|(led mt‘)reNUTRILITE BIOTIN CPLUS than (‘S;fety \;e/llow Form) ‘
= . 0 ou take < o) ttps://nmrc.gov.na/documents/81
NUTRILITE BIOTINCPLU§ the event of overdosage, consutt-your doctor or Safety+YeIIow%—Form.pdf/8cb§fg:3/i(?83—g{;;]3(—);)e6(¥ |
o Not Take NUTRILITE™ I0TN(PLUS<L(\1-) ggzlgmc:tblognher t|s available, coffact the nearest | 500881fdab26. I |
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PASIENTII‘ILIGTINGSTUK
SKEDULERING STATUS
NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS - filmbedekte tablette
Elke harde gelatien kapsule bevat:

2.Wat jy moet weet voordat jy NUTRILITE™ BIOTIN C  In geval vann oordosis, raadpleeg jou dokter of apteker.
PLUS neem As daar nie een beskikbaar is nie, koritak die naaste

Moenie NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS gebruik | 1ospital ofvegifingssentum.

« As jy hipersensitief (allergies) vir enige van die ~Asjyvergeet hetom NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS te neem

bestanddele is nie (Gelys onder afdeling 6.0). | Moenie 'n dubbele dosis neem om die vergete dosis in

Gehidroliseerde kollageen (vark) ........ 250mg . Indien jy swanger s of borsvoed. te haal nie
Biotien J 22519 Waarskuwings en g | 4.Moontlike newe effekte [
L- Askorbiensuur (Vitamiene ) .............. 30mg Neem spesiale sorg indien jy NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS  NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS kan newe effekte hé.
Malpighia emarginntd (L) (Acerola)......... 20mg  gebruik. ‘ . o Nie al die newe effekte is gerapporteer van NUTRILITE™
“(vrug, 19- 2471 ekstrak gestandardiseerde tot *ala‘ji["“.g {“"ﬂes"f"@!he'ds‘gf'ke’}‘]’“"'lfy d‘,"‘lem o BIOFN CPLSemingesttin erde pﬁfﬁﬂem@ Indien
20% askorbiensuur wat 380 mg - 480 mg ndien jy lewer of nierprobleme etof op'n lae proteien  jou alggmene gesondheid ‘agterultgaa‘ of as jy enige
dieet moet volg. onnodige effekte ondervind terwyl jy NUTRILITE™

Hoeveelheid Ru-EkwiyaIent verskaf)
Glisien 15mg

Stop gebruﬂk indien hipersensitiwiteit/alIergieévoorkom.‘ BIOTIN C PLUS gebruik, kontak asseblief jou dokter,
Moet nie die daaglikse viak oorskry sonder om met jou - apteker of ander gesondheidswerker vir advies. Indien

Vitis virifera (L)(Druiwe) 15mg
(saad, 30-50:1 ekstrak gestandardiseerde tot
40% fenole wat 450 mg-750 mg Hoeveelheid
Ru-Ekwivalent versIaf )

L-Sisteien hidrochloried (L-Sisteien) ......4,5 mg

Suikervry |

Elke film bedekte taﬂit bevat 0,32 mg of gliserol
and 22,46 mg of maltodekstrien.

D34.12 Veelvuldige stof formule
KOMPlEMEMTEREMEDISVI7|E—GESONDHEIDSAANVULLING

Hierdie ongeregistreerde medisyne s nie geévalueer deur
SAHPRAvir die kwaliteit veiligheid of beoogde gebruik nie.

Leesallesin hierdie pamphlet versigtig want dit
bevat belangrike inligting vir jou.
NUTRILITE™ BIOTIN C PLUSis beskikbaar sonder'n dokter’s
voorskrif virjou om hare and vel gesondheid te ondersteun
en onderhou. Gesondheidsaanvullings word slegs
aanbeveel om gesondheid te komplimenteer of tot
aanvulling van jou dieét. Nietemin, moet jy egter steeds
NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS versigtig gebruik om die
beste resultate daarvan te kry.
« Hou hierdie inligtingstuk. Dit mag nodig wees dat jy
dit weer moet lees.
« Moet nie NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS met enige persoon
deel nie. ‘
«Vrrajou gesondheidswerker of apteker indien jy meer
inligting of advies benodig.

Wat is in hierdie pamflet:

“H-WatNUTRILITE™ BIOTINCPLUS s en waarvoor dit
e gebrukword |

2. Wat jy moet weet voordat jy NUTRILITE™ BIOTIN C

PLUS neem

3. Hoe om NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS te gebruik

4. Moontlike newe effekte

5. Hoe om NUTRILITE™| BIOTIN C PLUS te stoor

6. Inhoud van die verpakking en ander inligting

1. What NUTRILITE™ TIN C PLUS is en waarvoor
dit gebruik word?

NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS bevat kollageen, biotien,
glisien en L-sisteien. Vitamiene C en biotien help om’n
gesonde vel te handhaaf. Vitamiene C ondersteun die
normale koIIageenvormiTg virdie normale funksie van
die vel. Biotien dra by tot die instandhouding van normale
vel, naels en hare. Kollageen, L-sisteien en glisien dra
by tot proteiensintese in 3ie vorming van kollageen wat
‘n gesonde vel en hare ondersteun.

“nG de dieet is die doeltreffendste en veiligste
manier om goeie  voeding, gesondheid,
ligg: lling sowel as like en fysieke
prestasie te bereik." |

-

ker te raadpleeg nie. enige van die volgende gebeur, st&p dadelik om
Kinders en Adolessente NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS te neem, en }I]ertel jou dokter
ing by jou naaste

Nie geskik vir die gebruik deur kinders of adolessente ﬂzde!ik ofgaan najou naaste noodadel

onder die guderdom van 18 jaar nie. Sp“ﬁ?k o hande. voete. enkel qes ’
. ™ + swelling van jou hande, voete, enkels, gesig, mon
Ander medisyne en NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS t of keel, wat probleme met sluk of asemhaling kan

Daaris geen bekende interaksies van NUTRILITE™ BIOTIN veroorsaak
_PLUS metander medisynenie. =~ - o
Vertel altyz jou gesondheidverskaffer as jy enige and(# . :tjzl;gigf-)euk‘ —

medisyne neem. Dit sluit alle komplementére qf X . .

traditioneILa medisyne n. -.vergelllng van jou vel en o€, ook gendem geelsyg. )
Hierdie is alles baie ernstige newe effekte. Indien jy

NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS saam met voedsel, ~hulle het, kan jy'n emstige allergiese reaksie gehad het.

drank en alkohol Jybenodig dringend mediese aandag of hospitalisasie.

NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS kan enige tyd van die dag Vertel jou dokter dadelik of gaan na die naaste

geneem word, verkieslik soos aanbeveel (Sien Afdeling 3). nooda@eyng by jou naaste hospital indfen jy enige van

Vermy gebruik saam met alkohol. die volggnde opmerk:
Swangeqkap, borsvoeding en fertiliteit  borgkaspyn. ‘
Indien jy swanger s of borsvoed, of indien jy dinkjy kan ~ « angina.

swanger wees of beplan om swanger te raak, raadpleeg - veranderinge in die manier wat jou hart klop, soos
“jou dokter, apteker of ander gesondheidswerker vir —byvoorbeeld, indien jy opmerk dit vinniger kiop,

Y
advies voor jy hierdie komplementére medisyne neem. “Hoelke asemhaling. |
Veiligheild tydens swangerskap of borsvoeding is nie Q}ekagv;m.herhaame infeksies s00s ‘n seerkeel of
vasgestel nie. | oorsy” (D |
Bestuur en gebruik van masjinerie é:!‘(ii'?@ urigfe s normaal virjou. )
Dit waarsaynlik dat dit ie die bestuursvermoé of die ‘|ec@alm stige newe effekte. Jymag dringende
vermoé om masjinerie te gebruik of om daarmee tf mgdieseaandag benodig. Vertel jou dokter so gou as
werk beinvioed nie. Nietemin, moet jy nie bestuur, m“""ﬁ""d@l)’d'e volgende opmerk:
masjinerie fgebruik oftake verrig wat konsentrasie vereis  =aarieid. - |
totdat jy seker is dat NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS joL bdgminale krampe of maagpyn.
vermoe daarvan kan negatief beinvloed nie. (SIEN 001Dy
 MOONTLIKE NEWE EFFEKTE). - dus

Belangrike inligting oor sekere van die bestanddele i
in NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS:
NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS Bevat gliserol en maltodekstrien

wat kan 'n effek hé op jou bloedsuiker vlakke indien j
diabetes mellitus het. Indien jy deurjou dokterin kenn%
gestel waj dat jy intolerant is teenoor sekere suikers,
kontak jou dokter voor jy NUTRILITE™ BIOTIN C PLU!
neem.

3.Hoe onx NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS te neem
Neem NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS altyd presies 5008
aangedui op die etiket of soos deur jou dokter of aptek

indien jy nie seker is nie.

Die gewone dosis slegs vir volwassenes: Neem twee (2)
tablette per dag saam met'n maaltyd of soos

deur jou gesondheidsorgverskaffer aanbeveel. |
Moenie die daaglikse dosering oorskry indien nie
aanbeveel|was deur jou dokter nie.

Die tablet moet heel gesluk word met water.

As jy meér NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS geneerh
hetas witjy moet |

- windefigheid of winde.
- diarree.

« verlies van aptyt.

As u enige newe effekte opmerk wa{ nie in hierdie
pamflet genoem word nie, moet jy assqbliefjou dokter
of apteker in kennis stel.

Rapportering van newe effekte |

er f .
. . Praat met jou dokter, apteker of verpleegster as jy newe
~aangedui. Faadpleegjou dokter, apteker of verpleegster ¢eott ervaar. Jy kan ook newe e

ekte by SAHPRA
aanmeld: SAHPRA publikasies: SAHPRA via die “6.04
Rapporteer vorm vir ongewenste geneesmiddelreaksies’,
wat aanlyn gevind kan word.
https://www.sahpra.org.za/Publications/Index/8.
Botswana publikasies:
https://www.bomra.(o.bw/index.pHp/servi(es/
patient-safety-monitoring.

Nambia publikasies: Rapporteer vorm {ir ongewensti
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https://nmrc.gov.na/dacuments/81630/410067/
Safety-+Yellow-+Form.pdf/8cbbf343-3¢f8-dba3-7ec1-
50b881fdab26.
Mag ook aan Amway Suid Afrika (Edms) Beperk rapporteer
deur die volgende e-pos te gebruik:
Regulatory_Depa rtmént@Amway.(om.
Deur newe effekte te rapporteer, kan jy help om meer
inligting te verskafteenoot die veiligheid van NUTRILITE™
BIOTIN CPLUS.
5.Hoe om NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS testoor
Stooralle medisyne buite die bereik en sig van kinders.
Stoorin die oorspronklike verpakking/houer.
Stoor teen of benede 25°C.
Hou die houer dig toe en beskerm teen sonlig, hitte en vog.
Moenie NUTRILITE™ BIOTIN C PLUS gebruik na die
vervaldatum op die etiket nie. Die vervaldatum verwys
na dielaaste dag van daardie maand. Moenie NUTRILITE™
BIOTIN CPLUS gebruik, indien die tablette van kleur of
vorm verander het nie. |
Wegdoening van NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS
Neem alle ongebruikte rhedisyne terug na u apteker.
Moenie ongebruikte meﬁisme indreine of rioolsisteme
(bv.toilette) weggooi nie.
6. Inhoud van die verpakking en ander inligting
Wat NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS bevat
Dieaktiewe stowwe is gehidroliseerde kollageen, biotien,
vitamiene C, Malpighia emarginata (L)(Acerola) vrug
ekstrak, Vitis virifera (L) QDruiwe) saad ekstrak, glisien
en L-Sisteien hidrochloried.
Die ander bestanddele|is gekombineerde natrium
karboksimetielsellulose, kalsiumdifosfaat, gliserol,
hidroksipropiel metielsellulose, maltodekstrien,
i jumtrisilikaat mikrokristall,

sellulose, silikondioksied,

Die filmdekking bevat hidroksipropiel

gliserol, silikondioksied and karnauba was. =
Hoe NUTRILITE™ BIOTIN CPLUS lyk en die inhoud (@)
van die houer ‘ A
Bruinerige, gevlekte, ovjalvormige, halvering aan die @)
een kant van die filmbedekte tablet. o
Ditis beskikbaar in wit HD poliétileen houer met'n oplig —=

deseélen’ | li

p nwit h bare
oplig doppie wat90tablftte bevat. o)
Registrasie Nommer Hierdie produk is nog file 11
deur plaaslike owerheid|geevalueer nie. >
Naam-en besigheidsadres van die-houervan—
die registrasiesertifikaat

Amway Suid Afrika (Edms) Bpk, Eenheid B1, Brussels
weg 33, Spartan, Isandd 1619.

Datum van Publikasif Moet toegedien word deur
die plaaslike owerheid.

Toegang tot die ooreenstemmende Professionele
inligting www.Amway.co.za
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